


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа «Театральная студия 

«Веснушки» разработана на основе:  

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 

29.12.2012); 

 Приказа Минпросвещения России от 27.07.2022 г., № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 г № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций ДО детей»; 

 Письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ); 

 Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

 Письма КотПО Ленинградской области от 1 апреля 2015 года № 19-

2174/15-0-0 «О методических рекомендациях по разработке и оформлению 

дополнительных общеразвивающих программ различной направленности». 

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р <Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и 

признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 

N 1726-р> (вместе с "Концепцией развития дополнительного образования 

детей до 2030 года") 

  Положение «О порядке разработки и требований к структуре, 

содержанию и оформлению дополнительной общеразвивающей программы» 

(Принято на заседании педагогического совета Протокол №4 от 13.04.2023 г, 

Утверждено Приказом директора МБОУ ДО «РЦДТ» № 82/1 от 14.04.2023 г.) 

В написании программы учитывались знания основ теории и 

педагогики, психологии и возрастной физиологии, методики обучения и 

воспитания, а также личный педагогический опыт. 

Одним из видов детской деятельности, широко используемой  в процессе 

воспитания  и всестороннего развития детей  является театрализованная, 

которая в полной мере позволяет реализовывать принципы 

природосообразности и культуросообразности воспитания. Анализ 

современной практики школьного образования позволяет сделать вывод о 

том, что все больше внимания уделяется педагогами раскрытию 
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потенциальных возможностей ребенка, его скрытого таланта средствами 

театрального искусства. Программа ориентирует педагога на создание 

условий для активизации у ребенка эстетических установок как 

неотъемлемой характеристики его мировосприятия и поведения. Содержание 

программы позволяет стимулировать способность детей к образному и 

свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных ценностей, 

природы), которое, развиваясь параллельно с традиционным рациональным 

восприятием, расширяет и обогащает его.  

 

Направленность программы – художественная.  

Уровень программы: стартовый. 

 

Новизна программы.   

          В основе программы лежит идея использования потенциала 

театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, 

оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений. 

         Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Выбор профессии не является конечным результатом программы, но даёт 

возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 

условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

          Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть 

психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, 

способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние 

цели, стремиться к ним. 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы.  

Данная программа способствует развитию и совершенствованию 

основных психических процессов ребенка, наблюдательности, фантазии, 

мышечной свободы, смелости публичного выступления. 

 Программа содержит в себе элементы этики, эстетики, риторики, 

пластики, музыки и литературы. Театр - искусство синтетическое, 

объединяющее искусство слова и действия с изобразительным искусством, 

музыкой. Привлечение детей к многообразной деятельности, обусловленной 

спецификой театра, открывает большие возможности для многостороннего 

развития их способностей. 



Занятия по данной программе требуют от участников вдумчивого 

анализа исполняемого произведения (пьесы, инсценировки, композиции), 

проникновения в идейно-художественный замысел пьесы. Это способствует 

формированию у воспитанников адекватных идейно-эстетических оценок, 

доступных их пониманию. 

Театр - искусство   коллективное.   Спектакль - результат творческих 

усилий коллектива. Театральные занятия воспитывают у детей такие ценные 

качества, как коллективизм, способность чувствовать и ценить красоту 

настоящей дружбы и товарищества, требовательность к себе и другим. 

Занятия театральным искусством это не только удовлетворение, но и труд, 

связанный с необходимостью овладения новыми знаниями, умениями.  

Обеспечение связи с семьей – очень важная проблема, которая 

решается в процессе реализации программы «Театральная студия 

«Веснушки». Родители, становясь зрителями, открывают для себя своих 

детей в новом качестве, сближаясь с ними в совместной работе. 

Программа «Театральная студия «Веснушки» не замыкается в рамках 

занятий, а способствует оживлению внеурочной работы с опорой на 

самостоятельное творчество воспитанников. Основной принцип реализации 

программы –  дифференциация воспитательно-образовательного процесса. 

При сохранении преимущественно коллективных форм организации 

процесса обучения программа предусматривает учет индивидуальных 

особенностей, возможностей и способностей каждого воспитанника.  

 

Педагогическая целесообразность программы: 
Реализация программы позволяет включить механизм воспитания 

каждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой 

самореализации.  Комплексная, профессионально-ориентированная 

программа в контексте заданной цели, интегрирует усилия 

профессиональной и социальной педагогики. Она предоставляет 

возможность, помимо получения базовых знаний, эффективно готовить 

воспитанников к освоению накопленного человечеством социально-

культурного опыта, безболезненной адаптации в окружающей среде, 

позитивному самоопределению. Обучение подростков отличается 

практической и гуманитарной направленностью. 

Отличительные особенности дополнительной образовательной 

программы 
1. Интеграция теории и практики, обусловленная спецификой 

предмета; интеграция социальной, профессиональной и общей педагогики 

позволяет учащимся, в процессе реализации настоящей программы, 

одновременно получать комплексные знания, развивать синтетические 

способности и совершенствовать навыки социального взаимодействия через 

репетиции, театральную деятельность (отчетные спектакли, конкурсы, 

фестивали), творческие встречи и мастер-класс профессиональных артистов. 

Такой комплексно-целевой подход к обучению   формирует устойчивую 



мотивацию к познанию, активизирует их творческую деятельность, 

способствует успешной социализации. 

2. Настоящая программа, являясь альтернативой типовой, составлена с 

учетом гибкой и мобильной специфики дополнительного образования.  

3. Концепция и содержание настоящей программы материализует идею 

творческого развития каждого ребенка и способствует дальнейшему их 

профессиональному росту в специализированных (театральных) учебных 

заведениях. 

4. Реализация программы в режиме сотрудничества и 

демократического стиля общения позволяет создать личностно-значимый для 

каждого воспитанника индивидуальный или коллективный духовный 

продукт (в виде спектакля). 

5. Личностно-ориентированный подход к образованию с 

использованием здоровьесберегающих технологий способствует сохранению 

и укреплению физического и социального здоровья воспитанника.  

Занятия театральным искусством очень органичны для детей данного 

возраста, так как игра и общение являются ведущими в психологической 

деятельности. Огромная познавательная и нравственная роль театрального 

воспитания, развитие фантазии и наблюдательности, памяти и внимания, 

ассоциативного мышления, культуры чувств, пластики и речи, 

моделирование в игре жизненных ситуаций способствуют интенсивному 

формированию психической деятельности детей и подростков. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Развитие творчески активной личности воспитанника средствами 

театральной деятельности, содействие их жизненному и профессиональному 

самоопределению. 

 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Развивающие.  

 создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования 

его коммуникативных и социальных навыков через театральную 

деятельность;  

 развитие эмоциональной сферы, артистических способностей, творческого 

воображения и фантазии; 

 реализация творческого потенциала личности младшего школьника;  

 обогащение эмоционально-образной сферы школьников; 

 развитие коммуникативной культуры детей; 

 развитие техники речи, артикуляции, интонации; 

 развитие двигательных способностей через драматизацию.  

 Воспитательные.  

 приобщение к общечеловеческим ценностям;  



 воспитание личностных качеств (умение работать в сотрудничестве с 

другими; коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная и взаимная 

ответственность);  

 обеспечение связи школы с семьей через вовлечение родителей в процесс 

подготовки постановок.  

Обучающие. 

 знакомство учащихся с основами театрализации, актерского мастерства и 

научить держаться на сцене; 

 формирование художественных предпочтений, этических, эстетических 

оценок искусства, природы, окружающего мира;  

 формирование нравственных качеств,  гуманистической личностной позиции, 

позитивного и оптимистического отношения к жизни;  

 способствовать удовлетворению личных познавательных интересов. 
 

  Возраст обучающихся, на который рассчитана программа. 

 Данная программа ориентирована на детей 5 – 17 лет. Уровень - начальное 

общее образование. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение 

по программе – 5 лет. 

Форма и режим занятий. 

           Программа «Театральная студия «Веснушки» основана на трёх 

формах: индивидуальная, групповая и массовая работа (выступления, 

спектакли, утренники и пр.). Ведущей формой организации занятий является 

групповая работа. Во время занятий осуществляется индивидуальный и 

дифференцированный подход к детям.   

          Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и 

практической. Теоретическую часть педагог планирует с учётом возрастных, 

психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Программа 

предусматривает проведение занятий, интегрирующих в себе различные 

формы и приемы следующих видов внеурочной деятельности: игровой, 

познавательной, проблемно-ценностного общения, досугово-

развлекательной, художественного творчества, спортивно-оздоровительной. 

    С целью достижения качественных результатов учебный процесс 

оснащается современными техническими средствами, средствами 

изобразительной наглядности, игровыми реквизитами. С помощью 

мультимедийных элементов занятие визуализируется, вызывая 

положительные эмоции обучающихся и создавая условия для успешной 

деятельности каждого ребенка.  

   Во время каникул образовательная деятельность  может видоизменяться  

(выходы в театры, показ спектаклей, участие в концертах, проведение 

совместных с родителями праздников и т.п.)  

   Занятия проводятся   как со всей группой, так и по подгруппам, 

индивидуально. 

   Планируется проводить занятия  не только в учебном кабинете, но и в 

игровой комнате, спортивном зале, кабинетах изобразительного искусства и 



музыки, в актовом зале, в библиотеке и на игровой площадке (в зависимости 

от вида деятельности на занятии). 

   Виды деятельности: 

 игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры); 

 чтение, литературно-художественная деятельность; 

 изобразительная деятельность; 

 постановка драматических сценок, спектаклей; 

 прослушивание песен и стихов; 

 разучивание стихов; 

 разучивание и исполнение песен; 

 проектная деятельность; 

 выполнение  упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, 

развитие воображения. 

 

   Эффективность и результативность данной внеурочной деятельности 

зависит от соблюдения следующих условий:  

 добровольность участия и желание проявить себя;  

 сочетание индивидуальной, групповой и коллективной деятельности; 

 сочетание инициативы детей с направляющей ролью учителя;  

 занимательность и новизна содержания, форм и методов работы;  

 эстетичность всех проводимых мероприятий;  

 четкая организация и тщательная подготовка всех запланированных 

мероприятий;  

 наличие целевых установок и перспектив деятельности,  возможность 

участвовать в конкурсах, фестивалях и проектах различного уровня;  

 широкое использование методов педагогического стимулирования 

активности обучающихся;  

 гласность, открытость, привлечение детей с разными способностями и 

уровнем овладения иностранным языком;  

Сроки реализации программы.  

Программа рассчитана на 1 год обучения (144 часа). 

  

Планируемые результаты: 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной 

деятельности можно оценить по трём уровням. 

 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний): овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение 

социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие 

актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к 

социальной реальности): получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, культура) 



Результаты третьего уровня (получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия): школьник может приобрести 

опыт общения с представителями других социальных групп, других 

поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с 

другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт 

взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми 

в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 

 

В результате реализации программы у обучающихся будут 

сформированы УУД: 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё 

многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям 

и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 



 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение. 
  

   К концу обучения дети должны: 

Знать Уметь 

 театральные термины: 

театр, актер, зритель, 

аплодисменты, сцена, 

декорации, кулисы, 

костюмер, гример,  

режиссер, драматург, 

декоратор, осветитель, 

бутафория, реквизит, 

премьера 

 иметь навыки актерской смелости: 

активно участвовать в 

упражнениях по актерскому 

мастерству «Бяка и Бука», 

«Китайская машинка», «Кот и 

мышка» и др. 

 уверенно действовать в 

предлагаемых обстоятельствах: 

«Болото», «Дождь», «Игра в 

снежки», «Смола», «Речка» и др. 

 иметь навыки пластического 

решения образа (мышка, кошка, 

петух, собака, лиса и др.) 

 в сценической речи навыки силы 

звука, эмоциональности 

 интонирование (3,4 интонации в 

паре с партнером) 

 понятие об ускорении и 



 
 

  Формы подведения итогов:  

 отчетный концерт,  

 открытое занятие 

При освоении каждого этапа программы предусмотрена начальная и 

контрольная диагностика, целью которой является определение: 

- состояния двигательных и телесно-ориентированных техник; 

- способности к импровизации; 

- артистических способностей; 

- художественно-словесной выразительности. 

На основе полученных данных осуществляется индивидуализация и 

дифференциация процесса обучения. Это способствует созданию ситуации 

успеха, формирует у воспитанников положительную «Я-концепцию». 

замедлении речи 

 органичное действие в 

упражнениях по сценической речи 

«Ах, какой цветок», «Ой, какой 

зверек», «Ой, как дует из окошка» 

и др. 

 уверенно выполнять любые 

упражнения по актерскому 

мастерству 

 упражнения с воображаемыми 

предметами, уметь придумать и 

исполнить 

 иметь представление об этюде 

 воплащать пластическое решение 

образа 

 уметь действовать и 

импровизировать в пердлагаемых 

обстоятельствах 

 уверенно интонировать в 

упражнениях по сценической речи 

 совмещать сценическую речь и 

движение  

 эмоционально читать стихи 

 выполнять несложные упражнения 

по сценическому движению 

(фехтование), пространственное 

перемещение 

 



Развитие такого широкого комплекса способностей открывает перед 

человеком возможность активного проявления себя в самых различных видах 

деятельности и социальных ролях.   

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Теория Практи

ка 

Всего 

1 Вводное занятие. Начальная диагностика 1 1 2 

2 Актёрское мастерство 10 80 90 

2.1 Сценическое внимание 3 11 14 

2.2 Фантазия и воображение 1 9 10 

2.3 Раскрепощение мышц 2 10 12 

2.4 Сценическое общение 2 22 24 

2.5 Эмоциональная память  4 4 

2.6 Предлагаемые обстоятельства 2 14 16 

2.7 Сценическое событие  4 4 

2.8 Действия с воображаемыми предметами  4 4 

2.9 Этюд – сценическое произведение с одним 

событием 

 2 2 

3 Сценическая речь 4 32 36 

3.1 Техника речи и её значение 1 9 10 

3.2 Дикция 2 12 14 

3.3 Понятие об интонировании 1 5 6 

3.4 Тембрирование  2 2 

3.5 Совмещение речи и движения  2 2 

3.6 Сила звука и эмоциональная выразительность  2 2 

4 Сценическое движение  12 12 

4.1 «Фехтование»  2 2 

4.2 Этюды на пластическую выразительность  4 4 

4.3 «Хаотичное» движение в пространстве  4 4 

4.4 Движение в «рапиде»  2 2 

5 История театра 4  4 

5.1 Скоморошье царство 1  1 

5.2 Театральные профессии 1  1 

5.3 Кукольный театр 1  1 



5.4 Виды и системы кукол в кукольном театре 1  1 

ИТОГО: 19 125 144 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Тема Содержание программы 

Вводное занятие. Начальная диагностика (2 часа) 

Актёрское мастерство (89 часов) 

Сценическое внимание 

(15 ч) 

Отличительные особенности внимания в жизни и 

на сцене. Использование специальных 

упражнений и тренингов для выработки 

сценического внимания. 

Фантазия и воображение 

(10 ч) 

Данные понятия необходимы актеру для 

создания образа. Для развития этих качеств 

используются упражнения, где обычные 

предметы, благодаря фантазии ребенка 

совершают невероятные превращения. 

Использование этюдов помогает развивать 

воображение и смоделировать жизненные 

ситуации. 

Раскрепощение мышц 

12 (ч) 

Ряд упражнений помогает снять 

физиологический зажим мышц, который 

происходит из-за психоэмоционального  

состояния актеров – новичков, впервые 

попавших на сцену, способствуют 

раскрепощению упражнения  с воображаемыми 

предметами. 

Сценическое общение 

(22 ч) 

Необходимо научить актера общаться на сцене 

«глаза в глаза». Для этого используются 

упражнения на взаимодействие партнеров. 

Эмоциональная память 

(4 ч) 

Память присуща всем людям. Лишь необходимо 

в процессе этюдов помочь ребенку вспомнить то 

или иное состояние в конкретной жизненной 

ситуации.  

Предлагаемые 

обстоятельства 

(15 ч) 

Ставя актера в предлагаемые обстоятельства, 

добиваемся достоверных, органичных действий в 

ситуации, например, вы – человек гранитный, 

стеклянный или ватный. Или как вы поведете 

себя в ситуации «холодная погода в горах», 

«земляничная поляна» и др. 

Сценическое событие 

(4 ч) 

Придумывание различных ситуаций с событием 

и развязкой. Навыки построения этюда. 

Действия с Помогают снять мышечный зажим, напряжение 



воображаемыми  

предметами (4 ч) 

развивает фантазию, включают эмоциональную 

память. 

Этюд – сценическое 

произведение с одним 

событием (3ч) 

Придумывая этюды и воплощая их в жизнь, 

ребенок развивает свое воображение и фантазию, 

учится грамотно строить сценическое 

произведение, в игровой форме попадает в 

предлагаемые обстоятельства. 

Сценическая речь (37 часов) 

Техника речи и её 

значение (10 ч) 

Знакомство с техникой речи как основой 

хорошей дикции. Использование упражнений и  

тренингов для речевого аппарата. 

Дикция (15 ч) Четкое произношение всех звуков речи – 

неотъемлемая часть спектакля. Для выработки 

хорошей дикции используются чистоговорки, 

скороговорки, целый ряд упражнений и 

тренингов. 

Понятие об 

интонировании (5 ч) 

Знакомство детей с разнообразием подтекстов. 

Первые навыки отрабатываются в скороговорках 

и небольших упражнениях. 

Тембрирование (2 ч) Владеть искусством тембрирования актеру 

необходимо. Эта тончайшая краска особенно 

приковывает внимание зрителей. Тренировка 

тембрирования происходит в произношении 

текстов, требующих морально-эстетических и 

других оценок. Например, мудрость – глупость, 

доброта – жестокость, смелость – трусость и 

другие. 

Совмещение речи и 

движения (3 ч) 

Используя специальные упражнения добиваться 

легкости текста при различных физических 

действиях. 

Сила звука и 

эмоциональная 

выразительность (2 ч) 

Для снятия излишнего напряжения при сильно 

звучащей речи используются следующие 

упражнения: «Сони», «Добьюсь цели», «Шутка» 

и другие. Стараться сохранить выразительную 

«линию звучания», при большой силе звука, 

уметь удержать звук от повышения. 

Сценическое движение (12 часов) 

«Фехтование» (2 ч) Предлагаемые упражнения учат навыкам 

фехтования, что может быть использовано в 

спектакле и помогает выработать осанку и 

раскрепощение мышц. 

Этюды на пластическую 

выразительность (4 ч) 

Этюды помогают научиться владеть своим 

телом. Это – «скульптуры», «живая фотография» 

и другие задания.  



«Хаотичное» движение в 

пространстве (4 ч) 

Цель занятия научить актера движению, не 

задевая партнера, не меняя скорости упражнения. 

Упражнение «Я хрустальный», различные 

перестановки со стульями и перемещение 

групповое и парное. 

Движение в «рапиде» (2 ч) Научится двигаться в замедленном темпе.  

История театра (4 часа) 

Скоморошье царство (1 ч) История возникновения театра на Руси. 

Театральные профессии 

 (1 ч) 

Познакомить детей с профессиями актер, 

режиссер, осветитель, гример,  костюмер и 

другими. 

Кукольный театр (1 ч) Отличие кукольного и драматического театра. 

Профессии в кукольном театре. 

Виды и системы кукол в 

кукольном театре (1 ч) 

Знакомство с перчаточными и тростевыми 

куклами, марионетками, напольными куклами. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 



№ Разделы и 

темы 

Форма  

занятий 

Методы  Дидактический 

материал, ТСО 

Форма 

подведения 

итогов 

1 Вводное 

занятие 

Беседа Словесные, 

наглядные, 

практические 

Инструктаж по 

ТБ, план работы, 

видео презентация 

Беседа  

2 Сценическая 

речь 

Практическая 

работа, игры, 

упражнения 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Учебная 

литература, 

книги, наглядное 

пособие, музыка, 

видео материалы 

Выполнение 

творческих 

заданий, 

обсуждения 

3 Актерское 

мастерство 

Развивающие 

театральные 

игры и упр., 

тренинги, 

просмотр 

работ 

Словесные, 

наглядные, 

практические, 

поисковые 

Учебная 

литература, 

видеоматериалы, 

музыка, книги 

Создание 

творческих 

проектов и 

работ, 

конкурсы 

4 Сценическое 

движение 

Практическая 

работа, игры, 

упражнения 

Словесные, 

наглядные, 

практические, 

поисковые 

Учебная 

литература, 

видеоматериалы, 

музыка, 

спортивный 

инвентарь 

Выполнение 

творческих 

заданий, 

обсуждения 

5 История 

театра 

Занятия, 

практическая 

работа. 

Словесные, 

наглядные, 

практические, 

поисковые 

Учебная 

литература, 

видеоматериалы, 

книги, 

презентация 

Выполнение 

творческих 

заданий 

6 Итоговое 

занятие 

Занятия, 

практическая 

работа. 

Наглядные, 

практические 

Пьесы, музыка, Показ 

 

 

Материально – техническое обеспечение 

 Наличие кабинета и театрального зала для проведения занятий и 

репетиций, оформленный  в  соответствии с   профилем   проводимых   

занятий и   оборудованный в   соответствии с санитарными  нормами. 

 Шкафы   и   полки   для хранения документации, методической 

литературы, пособий, материалов  и  инструментов. 

 Стол, стулья для педагога и учащихся. 

 Спортивный инвентарь   

 Зеркала для занятия речью. Грим 

 Реквизит. Костюмы. Куклы для кукольного театра 



 Музыкальный центр; 

 Музыкальная фонотека; 

 Аудио и видео кассеты; 

 СД– диски; 

 Костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием 

театральных постановок; 

 Элементы костюмов для создания образов; 

 Электронные презентации ; 

 Сценарии сказок, пьес, детские книги. 

 Мультимедийный компьютер, проектор. Аудиоаппаратура 

 Аптечка 

 

Учебно-методический комплекс 

1. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до 

реализации /сост. Н.К. Беспятова – М.: Айрис- пресс, 2014. – 176 с. – 

(Методика). 

2. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей 

средствами театра – М.: ВЦХТ, 2014 – 139 с. 

3. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: 

Приятное с полезным. – М.: Школьная Пресса, 2014. – 144. 

4. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы. – Волгоград: 

учитель – АСТ, 2013. – 72 с. 

5. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 классы / 

авт. – сост. А.Н. Павлов. - М.: изд. НЦЭНАС, 2014. – 200 с. 

6. Львова С.и. Уроки словесности. 5-9 кл.: Пособие для учителя. - М.: Дрофа, 

2013 – 416 с.  



Приложение №2 

                              

Календарный учебный график 

ДОП «Театральная студия «Веснушки» 5-17 лет» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Педагог: Грицик Валерия Юрьевна. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа по 45 минут 

Форма проведения занятий - аудиторная,  

Форма организации занятий – групповая. 

Форма обучения - очная. 

Формой подведения итогов отчетный концерт 

Формы промежуточной аттестации: отчетный концерт 

Сроки проведения промежуточной аттестации: декабрь 2023 г., май 

2024 г. 

Дата начала занятий: 1 сентября 2023 г. 

Дата окончания занятий: 31 мая 2024г. 

Праздничные дни:   

          4 ноября 2023г  

1 января 2024г - 8 января 2024г  

23 февраля 2024г  

8 марта 2024г  

1 мая 2024г 

9-10 мая 2024г  

Каникулы:             

1 января 2024г- 8 января 2024г 

 

 

  



Приложение №3 

Результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Театральная студия «Веснушки» 5-17 лет» 

 

1. Текущий контроль  

№ 

пп 

Разделы 

 (темы) 

программы 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

чел % чел % чел % 

1 Раздел 1: 

Вводное занятие 

      

2 Раздел 2: 

Сценическая речь 

      

3 Раздел 3: 

Актерское 

мастерство 

      

4 Раздел 4: 

Сценическое 

движение 

      

5 Раздел 5: 

История театра 

      

6 Раздел 6: 

Итоговое занятие 

      

 

     

Критерии: 

Высокий уровень – 

Средний уровень- 

Низкий уровень – 

 

2. Промежуточная аттестация 

3.  

№ 

пп 

 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Формы промежуточной аттестации 

Анкета, тест Открытое 

занятие 

Конкурс 

1     

2     

3     

4     

5     

 

Выводы :  

 

 



Протокол результатов промежуточной аттестации обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе 

20__ /20__ учебный год  

ФИО педагога дополнительного образования _______________________________________________________________________________  

Дополнительная общеразвивающая программа________________________________________________________________ направленности    
                                                                                                      (направленность дополнительной общеразвивающей программы) 

______________________________________________________________________________________________________________________ 
   (наименование дополнительной общеразвивающей программы) 

Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы _______________ № группы______________ Год обучения____________  

Форма проведения промежуточной аттестации _____________________________________ Дата проведения аттестации __________________ 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

обучающегося   
 

1. Предметные знания и умения 2. Метапредметные  

умения и навыки 

3. Личностные результаты 

И
Т

О
Г

 Высокий 

уровень 

 

Средний 

уровень 

низкий  

уровень 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

1            

2                               

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

 
Всего аттестовано ____________обучающихся, из них по результатам промежуточной аттестации______________  

 



Критерии определения уровней освоения общеразвивающей образовательной программы обучающимся 

Показатели освоения программы Форма выявления 

уровня 

1 низкий уровень 2 средний уровень 3 высокий уровень 

Личностные 

результаты 

1.Терпение/выдержка 

(организационно- 

волевое) 

Выполнение 

практических 

заданий и 

наблюдение 

Терпения 

обучающегося 

хватает меньше чем 

на 1\2 занятия 

Терпения у  

обучающегося 

хватает больше чем 

на 1\3 занятия 

Терпения у  

обучающегося   

хватает на все 

занятие 

2. Интерес к занятиям  

в объединении  

(ориентационное 

качество) 

Текущий контроль 

знаний в процессе 

индивидуально й и 

групповой беседы; 

наблюдение 

Интерес занятиям 

есть постоянно 

Интерес лишь 
периодически 

поддерживается 
обучающимся 

Интерес постоянно 

поддерживается 

обучающимся 

самостоятельно 

3. Толерантность 

(поведенческое 

качество) 

Наблюдение Неуважительно 

относится к иному 

мнению 

Уважительно 

относится к иному 

мнению под 
влиянием педагога 

Уважительно  

относится к иному  

мнению 

4.Социальная 

адаптация 

Наблюдение Учащийся с 

трудом 

анализирует 

социальные 

ситуации, всегда с 

помощью 

Родителей и  

педагога 

Учащийся способен 

взаимодействовать 

с социальной средой 

и анализировать 

текущие 

социальные 

ситуации, но 

иногда помощью 

родителей и 

педагога 

Учащийся способен 

взаимодействовать с 

социальной средой и 

самостоятельно 

анализирует текущие 

социальные ситуации 

5. Самооценка Наблюдение Завышенная оценка 

себя по результатам 

достижений 

Заниженная оценка 

себя по достижений 

Нормальная оценка 

себя по результатам 

достижений 

6. Познавательная 

деятельность 

Наблюдение. Опрос Обучающийся не 

проявляет 

желания узнать 

Обучающийся с 

интересом 

слушает, но не 

Обучающийся   

слушает и задает 

вопросы для 



новую 

информацию 

задает вопросы расширения 

кругозора 

Метапредметные 

результаты 

1.Умение внимательно 

слушать и слышать 

педагога 

Педагогическое 

наблюдение; 

выполнение 

тестовых  и 

практических 

заданий 

Обучающийся 

испытывает 

затруднения при 

восприятии 

информации, 

нуждается в 

постоянной 

помощи и  контроле 

педагога 

Обучающийся 

воспринимает 

информацию, но 

иногда требуется 

корректировка 

восприятия 

педагогом 

Обучающийся 

самостоятельно и 

адекватно 

воспринимает 

информацию 

2. Умение 

формулировать и 

излагать мысль 

Педагогическое 

наблюдение; 

выполнение 

практических 

заданий 

Обучающийся 

испытывает 

затруднения при 

изложении своих 

мыслей и нуждается 

в постоянной 

помощи и контроле 

педагога 

Обучающийся 

передает 

информацию, но 

иногда требуется 

корректировка 

восприятия 

педагогом 

Обучающийся 

самостоятельно и 

легко передает 

информацию 

3. Умение 

договориться о 

распределении ролей 

в совместной 

деятельности 

Педагогическое 

наблюдение; 

выполнение 

практических 

заданий: творческая 

мастерская, проект, 

игра по станциям 

Обучающийся 

испытывает 

затруднения при 

взаимодействии с 

членами коллектива 

при решении 

творческой задачи 

Обучающийся 

понимает свою 

функцию и роль в 

совместной 

деятельности, он 

выполняет её, 

прибегая к помощи 

педагога. 

Обучающийся 

бесконфликтно 

действует в 

соответствии со 

своей функцией и 

ролью 

4. Владение 

логическими 

действиями сравнения, 

анализа, обобщения 

Педагогическое 

наблюдение, 

итоговые задания 

по  темам 

Обучающийся 

испытывает 

серьезные при 

выполнение 

логических 
заданий 

Обучающийся 

выполняет 

логические 

действия, прибегая 

к помощи педагога 

в редких случаях 

Обучающийся 

самостоятельно и 

легко  выполняет 

логические 

действия 



5.Умение выступать 

перед аудиторией 

Экскурсия, 

исследовательская 

работа, проект, 

выступление 

Обучающийся 

испытывает 

затруднения при 

подаче 

подготовленной 

информации 

Обучающийся при 

подаче 

информации 

подготовленной 

иногда прибегает к 

помощи педагога 

Обучающийся 

свободно подает 

подготовленную 

информацию, не 

испытывает 

особых трудностей 

6.Умение осуществлять 

учебно-

исследовательскую 

работу 

Исследовательская  

работа, проект 

Обучающийся 

испытывает 

серьезные 

затруднения в 

осуществлении 

учебно- 

исследовательской 

работы, нуждается 

в постоянной 

помощи педагога 

Обучающийся 

осуществляет 

учебно- 

исследовательскую 

деятельность с 

помощью педагога 

Обучающийся 

осуществляет 

учебно- 

исследовательскую 

работу 

самостоятельно,  

не испытывает  

особых  трудностей 

Предметные 

результаты 

1. Научиться делать 

артикуляционную 

гимнастику 

Упражнения на 

артикуляцию 

Обучающийся 

испытывает 

затруднения в 

выполнении 

упражнений  

Обучающийся 

выполняет 

упражнения на 

половину  

Обучающийся 

выполняют 

упражнения с 

отличием, все 

мышцы лица 

работаю. 

2. Научиться сочинять 

простые этюды 

Сочинение простых 

этюдов 

Обучающийся не 

может сочинить 

этюд 

Обучающийся с 

затруднением 

выполняет задание с 

помощью педагога  

Обучающийся 

сочиняет этюд и 

помогает своим 

одногруппникам  

3. Научиться делать 

упражнения на развитие 

пластичности и 

выразительности рук 

Упражнения на 

развитие 

пластичности и 

выразительности рук  

Обучающийся не 

может 

раскрепоститься и 

выполняет 

упражнения не 

правильно 

Обучающийся не 

всегда правильно 

выполняет 

упражнения  

Обучающийся 

обладает хорошей 

пластичностью и 

выполняет 

упражнения 

4.Научиться Перевоплощение в Обучающийся не Обучающийся не Обучающийся 



перевоплощаться в 

разные образы 

разные образы может выполнить 

задание без помощи 

педагога 

всегда  выполняет 

задание или 

выполняет на 

половину 

перевоплощается в 

разные образы  

5.Научится менять 

тональность и 

выражения голоса, 

когда изображаешь 

другого человека  

Умение менять 

тональность и 

выражения голоса  

Обучающийся не 

может менять 

выражение голоса 

Обучающийся  не 

всегда может 

поменять 

тональность и 

выражение голоса 

Обучающийся 

свободно меняет 

тональность и 

выражения голоса  

6.Научиться передавать 

чувства через мимику, 

жесты, движения 

Умение передавать 

чувства через 

мимику, жесты, 

движения 

Обучающийся не 

может передать 

чувства через 

мимику, жесты, 

движения, без 

помощи педагога  

Обучающийся не 

всегда может 

передать чувства 

через мимику, 

жесты, движения  

Обучающийся 

самостоятельно и 

легко передает 

чувства через 

мимику, жесты , 

движения 
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ОБЩИЕ  ВЫВОДЫ : 

Предметные знания и умения: 

  высокий уровень____ чел. ____-% 

средний уровень ______чел., _____%; 

 низкий уровень_____ чел., _____%;   

Метапредметные (общеучебные) умения и навыки: 

высокий уровень ______чел.,_____%;  

средний уровень ______чел., _____%; 

 низкий уровень_____ чел., _____%;   

Личностные результаты: 

 высокий уровень ______чел.,_____%; 

 средний уровень ______чел., _____%; 

 низкий уровень_____ чел., _____%;   

 

ИТОГО аттестованы  ( сумма по всем показателям ) 

высокий уровень ______чел.,_____%; 

средний уровень ______чел., _____%; 

низкий уровень_____ чел., _____%; 

 

 

 

Педагог дополнительного образования 

 

_________________________________________ 

 

                                                     _________________________________________ 

                                                                                   подпись       
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Приложение №4 

План воспитательной работы 

  

№ п/п Название мероприятия Сроки 

проведения 

(дата) 

1 Акция ко Дню отца Октябрь 

2 Флешмоб «День народного единства» Ноябрь 

3 Акция ко Дню матери Ноябрь 

4 Конкурс «Фабрика Деда Мороза» Декабрь 

5 Литературный конкурс Декабрь 

6 Новогодний карнавал Декабрь 

6 Чтение стихотворений ко Дню 

защитника Отечества 

Февраль 

7 Чтение стихотворений к 

Международному женскому дню 

Март 

8 Конкурс «Смеемся вместе» Апрель 

9 Чтение стихотворений ко Дню 

Победы 

Май 

10 Конкурс «Смеемся вместе» Апрель 

11 Чтение стихотворений ко Дню 

Победы 

Май 
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