


 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 О проведении Открытых соревнований по оказанию первой 

доврачебной помощи в рамках программы «Юнармейское движение» 

среди обучающихся образовательных учреждений 

 

 

Цель соревнований: 

 

Подготовка будущих защитников Отечества, обладающих знаниями военно-

исторического прошлого старших поколений, преемственности чести и 

мужества, достойного служения Родине.   

Задачи: 

 

1. Приобщение обучающихся к славным военным традициям, примерам 

мужества и отваги, героизма защитников Отечества, проявленных ими 

качеств, как в военное, так и в мирное время. 

2. Формирование глубокого понимания гражданского и воинского долга 

перед своим Отечеством. 

3. Формирование мотивации к защите Родины и к службе в Вооружённых 

силах РФ. 

4. Обмен опытом в организации работы в ОУ. 

5. Стимулирование юнармейцев к совершенствованию умений и навыков, 

необходимых в жизненных ситуациях. 

 

1. Общие положения 

 

1.1.  Организатором Соревнований является МБОУ ДО «РЦДТ» при 

поддержке Комитета образования Гатчинского муниципального района. 

1.2.  Муниципальный этап соревнований проводится в рамках программы: 

Юнармейское движение Гатчинского муниципального района. 

 

2. Участники соревнований 

 

2.1.  В Соревнованиях принимают участие команды общеобразовательных 

учреждений, специализированных военных и кадетских классов, 

воспитанники военно-патриотических, подростково-молодежных клубов, 

формирований и объединений, входящие и официально зарегистрированные 

в Главном штабе Юнармии по Гатчинскому муниципальному району. 

2.2.  Состав команды – 6 человек, из них не менее 2х девочек (девушек) 

плюс 1 руководитель (не младше 18 лет), на которого возлагается 

ответственность за жизнь и здоровье членов команды. Наличие в команде 

запасных обучающихся и дополнительных руководителей не допускается. 

 

 

2.3.  Команды распределяются по возрастным группам следующим образом: 



 

Возрастная группа Возраст 

1 10-13 лет 

2 14-17 лет 
 

Принадлежность команды к возрастной группе определяется по дате 

рождения самого старшего обучающегося команды. В командах допускается 

наличие обучающихся младшего возраста, обладающих необходимым 

уровнем теоретической и практической подготовки по видам, но не более 2х 

человек. Один и тот же обучающийся не имеет право выступать за несколько 

команд. Обучающиеся, не соответствующие возрастным критериям, 

отстраняются от участия в Соревнованиях. Ответственность за нарушение 

возрастных требований, искажение данных о возрасте участников в заявках, 

повлекшие за собой отстранение от участия в соревнованиях, лежит на 

направляющей стороне и руководителе команды.  

 

 

3. Условия организации и проведения соревнований 

 

Соревнования проводятся 16 декабря 2023 г. по адресу: г. Гатчина, ул. 

Школьная д. 1 МБОУ ДО «РЦДТ» 

 

Заявки  на  участие  в  Соревнованиях  отправлять  на  электронный  адрес: 

yunarmygtn@yandex.ru или на электронный адрес МБОУ ДО « РЦДТ» до 09 

декабря 2023 года.  

Ответственный за организацию и проведение Соревнований – педагог 

дополнительного образования Орлов Александр Андреевич, моб. телефон 

8 952 394 88 35. 

Заявки в печатном виде с допуском врача принимаются непосредственно в 

день Соревнований.  

  

Ответственность за соблюдение мер безопасности участвующей команды в 

пути следования до места Соревнования, на Соревнованиях и обратно 

возлагается на старшего (руководителя) назначенного приказом 

командирующей организации. 
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4. Программа 

 

- Теоретическая часть. 

- Практическая часть.  

- РХБЗ 

 

Теоретическая часть: Проходит в учебном кабинете. Тест из 20 вопросов, 

время на выполнение не более 10 минут, зачеркивания и исправления не 

допускаются. 

 

Практическая часть: Команда проходит предстартовую проверку (команда, не 

прошедшая предстартовую проверку, к соревнованиям не допускается), по команде судьи 

выполняет манипуляции, обеспечивает транспортировку пострадавших к финишу. 

Пострадавшие определяются командой (3 пострадавших). Зачёт времени прохождения этапа 

идёт по последнему члену команды, достигшему финиша.  

Результат команды на этапе - время с учетом штрафных балов. 

Контрольное время: 10 минут, 

Участники:     

- должны уметь накладывать повязку при ранении волосистой части головы; 

-уметь производить остановку кровотечений 

- должны уметь оказывать самопомощь при повреждении пальца; поверхности кисти; 

- должны уметь накладывать повязку при травме груди; 

- должны уметь накладывать повязку при повреждении коленного сустава;  

-должны уметь проводить иммобилизацию с использованием шин Крамера 

при открытом и закрытом переломе костей кисти. 

- должны уметь выполнять транспортировку пострадавшего. 

-должны уметь накладывать повязку при повреждениях области глаза; 

- должны уметь накладывать повязку при повреждении предплечья; 

- должны уметь накладывать повязку при повреждении в области бедра. 

-должны уметь проводить иммобилизацию с использованием шин Крамера 

при открытом и закрытом переломе костей голени. 

- должны уметь накладывать повязку при ранении шеи, гортани или затылка;  

- должны уметь накладывать повязку при повреждении голеностопного сустава.  

-должны уметь проводить иммобилизацию с использованием шин Крамера 

при открытом и закрытом переломе костей предплечья. 

 

 

Таблица штрафов         1 балл = 20 сек 

№ 

п/п 

Названия критериев оценки и параметров назначения 

штрафных баллов 

Размер начисления 

штрафных баллов 

1. Вмешательство руководителя (словом или делом) 

Предстартовая проверка: 

- отсутствие какого-либо элемента оснащения санитарной 

сумки, вскрытые упаковки бинтов; 

- помощь пострадавшего санитарам; 

 

Снятие команды с этапа 

 

1 балл за каждый элемент 

 

2 балла (за каждую 

попытку помощи) 

2. Наложение резинового жгута или жгута-закрутки: 

- жгут не наложен, перепутана конечность; 

- жгут наложен не на соответствующую область; 

- наложен на область раны; 

- наложен на голое тело, салфетка не полностью закрывает 

 

10 баллов 

3 балла 

5 баллов 

 



зону наложения жгута; 

- жгут наложен с нарушениями; 

- жгут не закреплен, расцепился при выполнении задания, 

переноске; 

- не указано время наложения жгута. 

 

1 балл 

3 балла 

3 балла 

 

1 балл 

3. Наложение повязок: 

- повязка не наложена, перепутана конечность; 

- нарушения техники выполнения повязки; 

- наложена не полностью; 

- не закреплен конец бинта; 

- промежутки между турами бинта; 

- складки и карманы; 

- нет салфетки на ране, нарушение стерильности; 

- конец бинта закреплен над раной; 

- бинт не использован полностью; 

- неосторожное обращение с раной. 

 

 

10 баллов 

3 балла 

3 балла 

2 балла 

1 балл за каждый 

1 балл  

1 балл 

1 балл 

2 балла 

1 балл 

4. Иммобилизация конечности лестничными шинами Крамера и 

подручными средствами: 

- иммобилизация не осуществлена, перепутана конечность; 

- нарушения техники выполнения иммобилизации; 

- неосторожное обращение с поврежденной конечностью; 

- отсутствие первичной повязки; 

- не полностью использован бинт, не закреплен конец бинта; 

-  неправильно подогнана шина или подручные средства; 

- недостаточная фиксация конечности; 

- кровоостанавливающий жгут закрыт турами бинта; 

- промежутки между турами бинта; 

- складки и карманы; 

- не зафиксирована пятка; 

- отсутствие валика при повреждениях верхней конечности; 

- пальцы закрыты турами бинта. 

 

 

 

10 баллов 

3 балла 

2 балла 

3 балла 

2 балла 

1 балл 

3 балла 

1 балл 

1 балл за каждый 

1 балл  

2 балла 

1 балл 

1 балл 

5. Иммобилизация конечности с помощью косынки и др. 

подручных средств: 

- не произведена, перепутана конечность; 

- произведена с нарушениями; 

- неосторожное обращение с поврежденной конечностью. 

 

 

10 баллов 

2 балла 

1 балл 

6. Транспортировка пострадавшего: 

- не произведена; 

- произведена с нарушениями, неправильная транспортировка; 

- падение пострадавшего; 

- неосторожное обращение с пострадавшим; 

- нарушения при перекладывании пострадавшего; 

- неправильное замыкание рук в «замок»; 

- перенос ногами вперед (на носилках, на плащ-палатке). 

 

10 баллов 

2 балла 

3 баллов 

1 балл 

1 балл 

1 балл 

1 балл 

 Не спортивное поведение  

Действия, разценивающиеся как не спортивное поведение: 

1. Оскорбительные выкрики во время спортивного 

состязания 

2. Использование в речи нецензурных выражений 

3. Оскорбления и угрозы в адрес своих соперников или 

арбитров 

4. Вызывающее поведение 

Снятие с этапа 



5. Драка, удары 

6. Умышленное и спланированное нарушение правил 

соревнования 

 

 

Оказание первой медицинской помощи при ранениях и переломах 

Участвуют 6 человек: 3 пострадавших, 3 санитара. 

1 пострадавший: оказание самопомощи при ранении кисти или пальца (по 

жребию), самостоятельно покидает зону оказания ПМП 

2 пострадавший: санитар оказывает помощь при ранении головы (уздечка, 

крестообразная на затылок, уздечка по жребию), транспортировка пострадавшего - 

сопровождение 

3 пострадавший: 2 санитара оказывают ПМП при открытом переломе бедренной 

кости с артериальным кровотечением (средняя треть) транспортировка на носилках  

Алгоритм проведения непрямого массажа сердца и искусственного дыхания 

1.  Оценка ситуации (нет ли дополнительной угрозы безопасности Вам и 

пострадавшему). 

2.  Установление контакта 

3.  Проверка наличия дыхания, пульса, реакции зрачка на свет 

4.  Вызов скорой помощи 

5.  Освобождение пострадавшего от стесняющей одежды 

6.  Освобождение верхних дыхательных путей 

7.  Непрямой массаж сердца (30 надавливаний, правильное расположение рук и 

правильные движения) 

8.  Искусственное дыхание (2 выдоха, запрокинутая голова, закрытый нос) 

9.  Чередование 7 и 8 пункта до восстановления дыхания, пульса и приезда скорой 

помощи. 

РХБЗ: Проходит в спортивном зале и состоит из 2 заданий: 

-Одевание противогаза (по команде «Газы» вся команда одевает противогазы, 

время останавливается по последнему участнику.) 

- Одевание противогаза на себя и на пострадавшего (выполняют 2 участника от 

команды) 
 

 

 



ЗАЯВКА (ОБРАЗЕЦ) 

на участие в Открытых соревнований по оказанию первой доврачебной 

помощи в рамках программы «Юнармейское движение» 

 

Образовательное учреждение___________________ 

Адрес, контактный телефон____________________________ 

Название отряда ____________________________________________ 
 

№ Ф.И. (полностью) участника Класс, возраст Допуск врача Примечание 

1      

2     

3     

4     

5     

6     
 

Командир отряда______________________________________ 

 

Руководитель отряда_________________(Ф.И.О. полностью, должность) 

 

Директор ОУ_______________(Ф.И.О., печать, роспись, число). 
 

 

 

5. Подведение итогов: 

 

1.Командные итоги подводятся отдельно по каждому из видов; 

1.1. Во всех отдельных видах программы- по баллам, очкам, времени; 

1.2. В комплексном зачете Соревнований – по наименьшей сумме мест, 

занятых командами во всех видах для данной возрастной группы. При 

одинаковой сумме мест предпочтение отдается команде, у которой 

больше участников младшего возраста. 

1.3. Команды должны участвовать во всех видах программы, в 

соответствии с возрастом обучающихся команды. Команда не 

участвовавшая в каком-либо виде соревнований, автоматически получает 

по нему последнее  

место. 

 


