


 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к распоряжению комитета образования 

от ____________№___________ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 О проведении весеннего слета юнармейских отрядов «Юные 

патриоты России» в рамках программы «Юнармейское движение» 

среди учащихся образовательных учреждений 

 

Цель соревнований 

Подготовка будущих защитников Отечества, обладающих знаниями 

военно-исторического прошлого старших поколений, преемственности 

чести и мужества, достойного служения Родине.   

Задачи: 

1. Приобщение обучающихся к славным военным традициям, 

примерам мужества и отваги, героизма защитников Отечества, 

проявленных ими качеств, как в военное, так и в мирное время. 

2. Формирование глубокого понимания гражданского и воинского 

долга перед своим Отечеством. 

3. Формирование мотивации к защите Родины и к службе в 

Вооружённых силах РФ. 

4. Обмен опытом в организации работы в ОУ. 

5. Стимулирование юнармейцев к совершенствованию умений и 

навыков, необходимых в жизни. 

1. Общие положения 

1.1. Организатором Соревнований является МБОУ ДО «РЦДТ» и Комитет 

образования ГМР. 

1.2. Муниципальный этап проводится в рамках программы: Юнармейское 

движение Гатчинского муниципального района 

2. Участники соревнований 

2.1. В Соревнованиях принимают участие команды общеобразовательных 

учреждений, специализированных военных и кадетских классов, 

воспитанники военно-патриотических, подростково-молодежных 

клубов, формирований и объединений, входящие и официально 

зарегистрированные в Главном штабе Юнармии по Ленинградской 

области. 

2.2. Состав команды – 7 человек, из них не менее 2х девочек (девушек) и 1 

руководителя (не младше 18 лет), на которого возлагается 

ответственность за жизнь и здоровье членов команды. Наличие в 

команде запасных обучающихся и дополнительных руководителей не 

допускается. 

2.3. Команды распределяются по возрастным группам следующим 

образом: 

 

Возрастная группа Возраст 



1 10-13 лет 

2 14-17 лет 

Принадлежность команды к возрастной группе определяется по дате 

рождения самого старшего обучающегося команды. В командах 

допускается наличие обучающихся младшего возраста, обладающих 

необходимым уровнем теоретической и практической подготовки по 

видам, но не более 2х человек. Один и тот же обучающийся не имеет право 

выступать за несколько команд. Обучающиеся, не соответствующие 

возрастным критериям, отстраняются от участия в игре. Ответственность 

за нарушение возрастных требований, искажение данных о возрасте 

участников в заявках, повлекшие за собой отстранение от участия в 

соревнованиях, лежит на направляющей стороне и руководителе команды.  

 

 

3. Условия организации и проведения соревнований. 

 

Соревнования проводятся 30 апреля 2022 г. по адресу: п. Сиверский, пр. 

Героев 12г «Чкалов парк» 
  
Заявки  на  участие  в  слете  отправлять  на  электронный  адрес: 

yunarmygtn@yandex.ru до 23 апреля 2022 года.  

Куратор направленности – педагог дополнительного образования Орлов 

Александр Андреевич. 

Справки по тел. 8 952 394 88 35. 

Оригиналы Заявок в печатном виде с допуском врача принимаются 

непосредственно в день Соревнований.  
  
Ответственность за соблюдение мер безопасности участвующей команды в 

пути следования до места соревнования, на соревнованиях и обратно 

возлагается на старшего (руководителя) назначенного приказом 

командирующей организации. 

 

 

 

 

4. Подведение итогов: 
 

4.Командные итоги подводятся отдельно по каждому из видов; 

4.1. Во всех отдельных видах программы- по баллам, очкам, времени; 

4.2. В комплексном зачете игры – по наименьшей сумме мест, занятых 

командами во всех видах для данной возрастной группы. При 

одинаковой сумме мест предпочтение отдается команде, у которой 

больше участников младшего возраста. 

4.3. Команды должны участвовать во всех видах программы, в 

соответствии с возрастом обучающихся команды.  

Команда, не участвовавшая в каком-либо виде соревнований, 

автоматически получает по нему последнее место. 
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5. Программа 

 

- «Огневой рубеж» 

- «Операция «РХБЗ»» 

- «Меткий стрелок» 

- «Боевое развертывание» 

- «КСУ» 

- «РДШ» 
 

1. Вид «Огневой рубеж». Как было, справа от костра 

(6 человек, командный зачет по 5 лучшим результатам). 

Вид состоит из 3х этапов: 

1 этап: «Разборка-сборка автомата АК-74» 

2 этап: «Снаряжение магазина АКМ» 

3 этап: «Метание гранаты на точность» 
 

2. Вид «Операция «РХБЗ»» на двух плитах 

(6 человек, зачет по 5 лучшим результатам, командный зачет) 
 

Операция «РХБЗ» проводится в соответствии с разделами 

программы ОБЖ средней школы, в зависимости от возраста 

участников и состоит из следующих этапов: 
 

1 возрастная группа:  

- Надевание противогаза на себя» 

- Надевание противогаза на себя и на пораженного 
 

2 возрастная группа:  

- Надевание противогаза на себя» 

- Надевание противогаза на себя и на пораженного 

- Надевание и снятие общевойскового защитного комплекта. 
 

3. Вид «Меткий стрелок» КВ 15 мин в конце здания, где был 

(6 человек, зачет по 5 лучшим результатам) 

Стрельба из пневматической винтовки (лежа) 

3 пробных в мишень, 5 в зачет 

Дистанция 10 метров. 
 

4.  «Боевое развертывание» КВ 15 мин., перед входом 

 6 человек (из них не менее 1-ой девушки). 

Данный вид соревнований состоит из 6 заданий сходных с 

упражнениями 

пожарно-прикладного спорта (задание №6 выполняют только 

юноши): 

1. «Вызов по телефону пожарных»; 

2. Надевание боевой одежды и снаряжения пожарного; 

3. Бег по автомобильным покрышкам, змейка (конусы); 

4. Прокладка магистральной линии; 



5. Сбивание мишени водой используя оборудование АЦ; 

6.Ликвидация огня горящей жидкости на противне с помощью 

огнетушителя 

(противень длиной 1,5 м и шириной 1 м, высота борта 20 см с 

горящей жидкостью). 

 
 

5. Вид «КСУ» (Комплексное силовое упражнение) возле здания 

 

1) подъем туловища из положения лежа (1мин.) 

 

Исходное положение (далее – ИП): участник лежит на спине, пальцы рук 

"в замке" за головой, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни 

прижаты к полу, лопатки касаются мата. По команде "Старт!" участнику 

необходимо выполнять быстрые сгибания туловища до касания локтями 

бедер или коленей и разгибания до возврата в ИП с касанием лопатками 

мата. В случае ошибки судья командует "Нет!" и немедленно указывает 

ошибку, после прихода участника в ИП называет прежний счет. 

Ошибки участников: 

не коснулся локтями бедер или коленей; 

не коснулся лопатками мата; 

пальцы рук разомкнулись "из замка"; 

ноги согнулись в коленях больше 90º 

Подсчитывается максимальное количество подъемов туловища в течение 

пройденного времени; 

 

2) сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (отжимание) в течение    

3 мин.  

 

ИП: упор лежа на полу: выпрямленные перед собой руки упираются в пол 

на ширине плеч пальцами вперед; плечи, туловище и ноги составляют 

прямую линию, ноги разведены на ширину стопы, пальцы стоп упираются 

в пол без дополнительного упора. 

Участнику дается время на подготовку (до 1 мин.) Приняв стартовое ИП, 

участник приступает к выполнению упражнения: 

из ИП, согнув руки, прикоснуться грудью к контактной платформе (высота 

– 5 см); 

разогнув руки, вернуться в ИП; 

зафиксировать на 0,5 сек. видимое для судьи ИП; 

услышав команду "Есть!", продолжить выполнение упражнения; 

услышав команду "Нет!", зафиксировать на 0,5 сек видимое для судьи ИП 

и после того, как сказаны ошибка и счет, продолжить выполнение 

упражнения. 

Участник имеет право: 

выполнять упражнение в удобном для себя темпе; 

отдыхать в ИП. 

Участнику запрещено: 



во время отдыха нарушать ИП; 

создавать упоры для ног; 

касаться бедрами пола; 

разводить локти относительно осевой линии туловища более чем на 45º; 

делать рывки и волны головой, плечами, туловищем. 

 

3. Бег 60 метров (юноши и девушки). При зачете бега на 60 метров дается 

одна попытка. 

 

4. Подтягивание на перекладине (юноши). 

 

ИП: вис хватом сверху с выпрямленными в вертикальной плоскости 

руками, туловищем и ногами, руки на ширине плеч, стопы вместе. 

Участнику дается время на подготовку (до 1 мин.) Приняв стартовое ИП, 

участник приступает к выполнению упражнения: 

из ИП подтягиваться непрерывным движением, подняв подбородок выше 

грифа перекладины; 

опуститься в вис; 

самостоятельно остановить раскачивание;зафиксировать на 0,5 сек 

видимое для судьи ИП; 

услышав начало счета, продолжить упражнение. 

Участнику запрещено: 

отталкиваться от пола и других предметов; 

делать "рывки", "взмахи", "волны" ногами или туловищем; 

сгибать руки поочередно; 

висеть на одной руке; 

применять накладки; 

отпускать хват, раскрыв ладонь; 

перехват рук, раскрыв ладонь; 

останавливаться при выполнении очередного подтягивания. 

Участник имеет право: 

использовать опору или помощь педагога для принятия стартового ИП; 

изменить положение хвата на грифе перекладины, не раскрывая ладоней; 

выполнять упражнение в удобном для себя темпе. 

Соревнование лично-командное. 
 

6. Вид «РДШ» Флешмоб на сцене 
 

Задания от «Российского Движения Школьников». Условия участники 

получают непосредственно  перед началом этапа. 

 

Почетные закрытие  

 

 

 

 

 



 

 

  
ЗАЯВКА (ОБРАЗЕЦ) 

на участие в весеннем слете юнармейских отрядов «Юные патриоты 

России» в рамках программы «Юнармейское движение» 
 

Образовательное учреждение___________________ 

Адрес, контактный телефон____________________________ 

Название отряда ____________________________________________ 
 

№ Ф.И. (полностью) участника Класс, возраст Допуск врача Примечание 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
 

Командир отряда______________________________________ 

 

Руководитель отряда_________________(Ф.И.О. полностью, должность) 

 

Директор ОУ_______________(Ф.И.О., печать, роспись, число). 
 

 

 

 


